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“ไวรัสโคโรนา” หรือ  

“โควิด-19” 

หำกมีอำกำรโควิด 19 ควรท ำอย่ำงไร ? 
 

             หำกมีอำกำรของโรคที่เกิดขึ้นตำม  
5 ข้อดังกล่ำว ควรพบแพทย์เพื่อท ำกำรตรวจ 
อย่ำงละเอียด และเมือ่แพทย์ซักถำมควรตอบ 
ตำมควำมเป็นจรงิ ไม่ปิดบัง ไม่บิดเบือนข้อมูล 
ใด ๆ เพรำะจะเป็นประโยชนต์่อกำรวินิจฉัยโรค 
อย่ำงถูกต้องมำกท่ีสุด หำกเพิ่งเดินทำงกลับ 
จำกพื้นที่เสี่ยง ควรกักตัวเองอยู่แต่ในบ้ำน 
ไม่ออกไปข้ำงนอกเป็นเวลำ 14-27 วัน 
เพื่อให้ผ่ำนช่วงเชื้อฟักตัว (ให้แน่ใจจรงิ ๆ 
ว่ำไม่ติดเชือ้) 
 
 
หำกสงสัยว่ำตัวเองอำจติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำย
พันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 ควรท ำอย่ำงไร ? 
 

           หำกตัวเองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น 
มีอำกำรของโรค หรอืเพิง่กลับจำกประเทศที่เสี่ยง 
ติดเชื้อมำ สำมำรถขอตรวจโรคกับทำงโรงพยำบำล 
ได้ มีทั้งแบบฟรี และแบบมีค่ำใช้จ่ำย 
 
 
 

วิธีป้องกัน (Covid-19) 

 เบื้องต้นทุกคนสำมำรถป้องกันตัวเองและคนรอบข้
ำงให้ห่ำงไกลจำกเชื้อไวรัสโควิด 19 ได้ดังน้ี 

 เลี่ยงกำรใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ีมีอำกำรไอ จำม น้ ำมูกไหล 
เหนื่อยหอบ เจ็บคอ 

 เลี่ยงกำรเดินทำงไปในพื้นท่ีเสี่ยง  
 ระวังกำรสัมผัสพื้นผิวที่ไม่สะอำด และอำจมีเชื้อโรคอยู่ 
 ควรล้ำงมือให้สม่ ำเสมอด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 

อย่ำงน้อย 20 วินำที 
 งดจับตำ จมูก ปำกขณะที่ไม่ได้ล้ำงมือ 
 เลี่ยงกำรใกล้ชิด สัมผัสสัตว์ต่ำง ๆ 

โดยที่ไม่มีกำรป้องกัน 
 ทำนอำหำรสุก สะอำด ใช้ช้อนกลำง 

ไม่ทำนอำหำรที่ท ำจำกสัตว์หำยำก 
 ควรดูแลสุขภำพ ออกก ำลังกำยและพักผ่อนให้เพยีงพอ 
 หลังจำกกลับจำกต่ำงประเทศภำยใน 14 วัน 

หำกมีอำกำรปว่ยควรรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว 
และแจ้งรำยละเอียดว่ำเรำเคยไปต่ำงประเทศมำแม้ว่ำ 

    ประเทศนั้นจะไม่มีกำรติดเชื้อก็ตำม 
 ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรแพทย์หรือผู้ที่ต้องดูแลผู้ป่วย 
     ที่ติดเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยตรง ควรใส่หน้ำกำก 
     อนำมัย  หรือใส่แว่นตำนิรภัย เพื่อป้องกันเชื้อ 
     ในละอองฝอยจำกเสมหะ  หรือสำรคัดหลั่งเข้ำตำ 



        สถานการณ์ของโรคระบาดที่มีชื่ออยู่

โลกออนไลน์ตลอดทุกวัน และยังไม่มีทีท่าว่าจะ

ดีข้ึนอย่าง “ไวรัสโคโรนา” หรือ “โควิด-19” 

ท าให้ใครหลายคนเป็นกังวล และคอยติดตาม

ข่าวสารกันอยู่ตลอดถึงจ านวนผู้ติดเชื้อ อัตรา

การเสียชีวิต รวมไปถึงการองกันตัวเองให้รอด

พ้นจากการติดเชื้ออันตรายน้ี 

ไวรัสโคโรนา หรือไควิด-19 คืออะไร ? 

  ไวัรสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูกพบ
ครั้งแรกในปี 1960 แต่ยังไม่ทรำบแหล่งท่ีมำอย่ำง
ชัดเจนว่ำมำจำกที่ใด แต่เป็นไวรัสท่ีสำมำรถติดเชื้อ
ได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีกำรค้นพบไวรัส
สำยพันธุ์นี้แล้วทั้งหมด 6 สำยพันธุ์ ส่วนสำยพันธ์ุ
ที่ก ำลังแพร่ระบำดหนักท่ัวโลกตอนนี้เป็นสำยพันธ์ุ 
ที่ยังไม่เคยพบมำก่อน คือ สำยพันธุ์ท่ี 7 จึงถูก
เรียกว่ำเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และใน
ภำยหลังถูกตั้งชื่ออย่ำงเป็นทำงกำรว่ำ “โควิด-19” 
 (COVID-19) นั่นเอง ดังนั้น ไวรัสโคโรนำสำย
พันธ์ุใหม่ และไวรัสโควิด-19 จึงหมำยถึงไวรัสชนิด
เดียวกัน 

กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธ์ุใหม่ หรือ  
ไวรัสโควิด-19 

 เด็กเล็ก 
 วัยกลำงคนจนถึงกลุ่มผู้สูงอำยุ คนท่ีมีโรคประจ ำตัว 

เช่น โรคหัวใจ เบำหวำน โรคปอดเรื้อรัง 
 คนท่ีกินยำกดภูมิต้ำนทำนโรคอยู ่
 ผู้ที่เดินทำงไปในประเทศเสี่ยงติดเชื้อ เช่น จีน เกำหลีใต้ 
ญี่ปุ่น ไต้หวัน ฮ่องกง มำเก๊ำ สิงคโปร์ มำเลเซีย เวียดนำม 
อิตำลี อิหร่ำน ฯลฯ 
 ผู้ที่ต้องท ำงำน หรือรักษำผู้ป่วย ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
สำยพันธุ์ใหม่  หรือไวรัสโควิด-19 อย่ำงใกล้ชิด 
ผู้ที่ท ำอำชีพที่ต้องพบปะชำวต่ำงชำติจ ำนวนมำก เช่น 
คนขับแท็กซ่ี เจ้ำหน้ำที่ในโรงพยำบำล ลูกเรือสำยกำรบินต่ำง ๆ 
เป็นต้น 

ไวรัสโคโรนำสำยพันธ์ุใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 มำจำกไหน ? 
 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 
 แรกเริ่มเดิมทีถูกค้นพบจำกสัตว์ก่อน  
โดยเป็นสัตว์ทะเลท่ีมีกำรติดเชื้อไวรัสน้ีแล้วคนท่ีอยู่ใกล้ 
คลุกคลีกับสัตว์เหล่ำนี้ก็ติดเชื้อไวรัสมำอีกที โดยเริ่มจำก 
เมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน โดยมีข้อสงสัยว่ำมำจำกตลำดที่ค้ำขำย 
สัตว์ทะเล และสัตว์หำยำกเหล่ำนี ้
อำกำรเมื่อติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธ์ุใหม่  
หรือไวรัสโควิด-19  
 
 
อำกำรไวรัสโควิด-19 ที่สังเกตได้ง่ำย ๆ ด้วยตัวเองมี 5 
อำกำรหลัก ๆ ด้วยกัน ดังนี้ 
1. มีไข้ 
2. เจ็บคอ 
3. ไอแห้ง ๆ 
4. น้ ำมูกไหล 
5. หำยใจเหนื่อยหอบ 
ทำงด้ำนแพทย์อำจจะตรวจสอบเพิ่มเติมด้วยกำรเอกซ์เรย์ปอด 
แล้วพบว่ำปอดบวมอักเสบร่วมด้วย หำกมีอำกำรหนักมำก ๆ 
(พบว่ำติดเชื้อในระยะหลังๆ แล้ว) อำจอันตรำยถึงอวัยวะ 
ภำยในต่ำงๆ ล้มเหลว 

อันตรำยของเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธ์ุใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 

     แม้ว่ำอำกำรโดยทั่วไปจะดูเหมือนเป็นเพียงไข้หวัดธรรมดำ  
แต่ที่กลัวกันทั่วโลกเป็นเพรำะเชื้อไวรัสน้ีเป็นสำยพนัธ์ุใหม่ 
ที่ยังไม่มียำปฏิชีวนะตัวไหนท่ีสำมำรถรักษำให้หำยได้โดยตรง 
กำรรักษำเป็นไปแบบประคับประคองตำมอำกำรเท่ำนั้น 
     นอกจำกนี้ อันตรำยท่ีท ำให้เสี่ยงถึงชีวิต 
จะเกิดขึ้นเมื่อระบบภูมิตำ้นทำนโรคของเรำไม่แข็งแรง 
หรือเชื้อไวรัสเข้ำไปท ำลำยกำรท ำงำนของปอดได้ 
จนท ำให้เชื้อไวรัสแพร่กระจำยลุกลำมมำกขึ้น รวดเร็วขึ้น 

http://www.sanook.com/health/20801/
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https://www.sanook.com/health/2725/

