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ผักบุ้ง

การจ าแนกชั้นทางวิทยาศาสตร์
วงศ:์ Convolvulaceae
สกุล: Ipomoea
ชื่อทวินาม   Ipomoea aquatic Forsk.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
เป็นไม้น้้ำและเป็นไม้ล้มลุก ล้ำต้นเลื้อยทอดไปตำมน้้ำหรือ

ในที่ลุ่มที่มีควำมชื้นหรือดินแฉะๆ ล้ำต้น กลวงสีเขียวมีข้อปล้องและมี
รำกออกตำมข้อได้เป็นใบเดี่ยวออกแบบสลับเช่นรูปไข่รูปไข่แถบขอบ
ขนำนรูปหอก รูปหัวลูกศรขอบใบเรียบหรือมีควั่นเล็กน้อยปลำยปลำย
ใบแหลมหรือมนฐำนใบเว้ำป็นรูปหัวใจใบยำว3-15ซม.



ภาชนะที่จะใช้ปลูก, กาบมะพร้าวสับ, เมล็ดผักบุ้ง, 
ดินและฟางส าหรับคลุมหน้าดิน

วิธีกำรปลูก
1. น าเมล็ดผักบุ้งแช่น  าไว้ 1 คืน จากนั นก็ห่อด้วยผ้าต่ออีก 

2 คืน ให้ผ้าชื นตลอดเวลาเพ่ือเป็นการเร่งให้งอกเร็วขึ น
2. จากนั นรากขาวๆ ของผักบุ้งก็จะงอกออกมา
3. เมล็ดผักบุ้งงอกรากแล้วก็น าลงไปปลูกในดินหลุมละเมล็ด โดย

เอานิ วกดลงไปในดินที่เตรียมไว้
4. ปิดปากหลุมแล้วรดน  า ถ้ามีฟางก็ให้น าฟางมามาคลุมหน้าดิน

สักหน่อย กันหน้าดินแห้ง
5. จากนั นต้นผักบุ้งก็จะงอกออกมาให้ยลโฉม จากนั นก็รอตัดมา

รับประทานได้เลยค่ะ



กำรเตรียมดิน

ผักบุ้งจีนเป็นพืชผักที่มีระบบรากตื น ในการเตรียมดินควรไถตะตากดินไว้
ป ร ะ ม า ณ  1 5 - 3 0 วั น  แ ล้ ว ด า เ นิ น ก า ร ไ ถ พ ร ว น แ ล ะ ขึ น แ ป ล ง ป ลู ก 
ขนาดแปลงกว้าง 1.5-2 เมตร ยาว 10-15 เมตร เว้นทางเดินระหว่างแปลง 40-
50 เซนติเมตร เพื่อสะดวกในการปฏิบัติดูแลรักษา ใส่ปุ๋ยอินทรีย์เกรด A ตรายักษ์
เขียว สูตร 2(แถบเขียว) ในอัตรา 30-40 กิโลกรัมต่อไร่ คลุกเคล้าลงไปในดิน 
พรวนย่อยผิวหน้าดินให้ละเอียดพอสมควรปรับหลังแปลงให้เรียบเสมอกัน อย่าให้เป็น
หลุมเป็นบ่อ เมล็ดพันธุ์ผักบุ้งจีนจะขึ นไม่สม่ าเสมอทั งแปลง ถ้าดินปลูกเป็นกรดจัด 
ควรปรับสภาพด้วย สารปรับสภาพดิน ไดนาไมท์ อัตรา 1 ลิตร ต่อน  า 500 ลิตร
หรือผสมน  าอัตรา 500 ซีซี ต่อพื นที่ 2 ไร่ ราดบริเวณผิวดินทั่วทั งแปลงแล้วรดน  า
ตาม เพื่อปรับระดับพีเอชของดินให้สูงขึ น

เมล็ดผักบุ้งจีนงอกเร็วขึ น และสม่ าเสมอกันดี เมล็ดผักบุ้งจีนที่ลอยน  าจะ
เป็นเมล็ดพันธุ์ผักบุ้งจีนที่ไม่สมบูรณ์ ไม่ควรน ามาเพาะปลูก ถึงแม้จะขึ นได้บ้าง แต่จะ
ไม่สมบูรณ์แข็งแรงอาจจะเป็นแหล่งท าให้เกิดโรคระบาดได้ง่าย น าเมล็ดพันธุ์ผักบุ้งจีนที่
ดีไม่ลอยน  ามาหว่านให้กระจายทั่วทั งแปลงให้เมล็ดห่างกันเล็กน้อย ต่อจากนั นน าดิน
ร่วนหรือขี เถ้าแกลบด าหว่านกลบเมล็ดพันธุ์ผักบุ้งจีนหนาประมาณ 2-3 เท่าของความ
หนาของเมล็ดหรือประมาณ 0.5 เซนติเมตร แต่ถ้าแหล่งที่ปลูกนั นมีเศษฟางข้าว จะใช้
ฟางข้าวคลุมแปลงปลูกบาง ๆ เพื่อช่วยเก็บรักษาความชื นในดิน หรือท าให้หน้าดินปลูก
ผักบุ้งจีนไม่แน่นเกินไป รดน  าด้วยบัวรดน  าหรือใช้สายยางติดฝักบัวรดน  าให้ความชื น 
แปลงปลูกผักบุ้งจีนทุกวัน ๆ ละ 1-2 ครั ง ประมาณ 2-3 วัน เมล็ดพันธุ์ผักบุ้งจีน 
จะงอกเป็นต้นผักบุ้งจีนต่อไป



วิธีตัดผักบุ้งจีน ให้ตัดเหลือตาติดที่ใบประมาณ 2 ตา
จากพื นดิน เพราะเขาจะแตกกิ่งใหม่มาให้เราเก็บกินอีก 2-3 ครั ง ให้ตัดแบบนี 
ทุกครั งนะคะ เม่ือตัดผักบุ้งจีนกินชุดแรกแล้ว เราก็เร่ิมเพาะชุดใหม่ต่อทันทีได้
เลย จะได้มีผักบุ้งจีนไว้กินตลอด

เกร็ดเล็กๆ : ผักบุ้งจีนไม่ชอบฝน จึงเหมาะกับการปลูกในฤดูหนาว 
ถ้าจะปลูกในฤดูฝนก็ได้แต่มักมีศัตรูพืช บางทีก็จะพบใบเป็นดวงๆ เหลืองๆ การ
เลือกปลูกผักให้ตรงตามฤดูกาลก็จะเป็นเร่ืองที่ดี



กำรปฏิบัติดูแลรักษำ

กำรให้น  ำ 
ผักบุ้งจีนเป็นพืชที่ชอบดินปลูกที่ชุ่มชื น แต่ไม่แฉะจนมีน  าขัง ฉะนั น

ควรรดน  าผักบุ้งจีนอยู่เสมอทุกวัน ๆ ละ1-2 ครั ง ยกเว้นช่วงที่ฝนตกไม่
ต้องรดน  า อย่าให้แปลงปลูกผักบุ้งจีนขาดน  าได้ จะท าให้ผักบุ้งจีนชะงักการ
เจริญเติบโต คุณภาพไม่ดี ต้นแข็งกระด้าง เหนียว ไม่น่ารับประทาน และ
เก็บเกี่ยวได้ช้ากว่าปกติ

กำรให้ปุ๋ย
ทางดิน ผักบุ้งจีนเป็นพืชผักที่บริโภคใบและต้นมีอายุการเก็บเก่ียว

สั น ถ้าดินปลูกมีความอุดมสมบูรณ์ดี ให้ใส่เพียงปุ๋ยอินทรีย์เกรด A 
ตรายักษ์เขียว สูตร 2(แถบเขียว) ในอัตรา 30-40 กิโลกรัมต่อไร่ต่อครั ง 
โดยไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยเคมีก็ได้

ทางใบ ใช้ ปุ๋ยและฮอร์โมน ไบโอเฟอร์ทิล (ฝาแดง)สูตรบ ารุงต้น 
ไล่แมลง ฉีดพ่นผิวดินหลังหว่านเมล็ด อัตรา 100 ซีซีต่อน  า 20 ลิตร 
หลังจากต้นอายุได้ 7-10 วัน ฉีดพ่นด้วย ไบโอเฟอร์ทิล (ฝาแดง)สูตร
บ ารุงต้น ไล่แมลง ผสมน  าในอัตรา 20-30 ซีซีต่อน  า 20 ลิตร 1 ครั ง 
จะท าให้เก็บเกี่ยวผักบุ้งจีนได้เร็วขึ น และช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืช ท าให้ไม่
ต้องใช้สารเคมีอีกด้วย



ประโยชน์ดีๆ ที่อำจยังไม่รู้จำกผักบุ้ง
1. ช่วยบ ารุงสายตา เพิ่มน  าหล่อเลี ยงลูกตา
2. รักษาอาการสายตาสั น ตาต้อ ตาฝ้าฟาง ตาแดง และอาการคันตา
3. มีสารต้านอนุมูลอิสระ จึงช่วยให้ผิวเปล่งปลั่ง มีน  ามีนวล
4. ช่วยป้องกันและลดโอกาสในการเป็นโรคมะเร็ง
5. เพิ่มศักยภาพในการบ ารุงสมอง และเพิ่มความสามารถในการจดจ า
6. มีกากใยมากช่วยในการขับถ่าย ป้องกันการท้องผูก
7. บ ารุงโลหิตและช่วยรักษาโรคโลหิตจาง
8. สามารถลดน  าตาล และคอเลสเตอรอลในเลือด ช่วยลดโอกาสการเกิด 

โรคเบาหวาน
9. ช่วยให้เจริญอาหาร
10. ช่วยบ ารุงหัวใจ ลดการเกิดไขมันอุดตันเส้นเลือดและหัวใจวาย
11. มีแคลอรีต่ า จึงเหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน  าหนัก
12. ช่วยบ ารุงธาตุ
13. ยอดผักบุ้งช่วยแก้โรคประสาทได้
14. ช่วยแก้อาการเหงื่อออกมาก
15. ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ และอ่อนเพลีย
16. ต้นสดของผักบุ้งไทยช่วยบ ารุงกระดูก และฟัน
17. ผักบุ้งมีรสเย็น จึงมีสรรพคุณช่วยถอนพิษเบื่อเมา
18. รากผักบุ้งมีรสจืดเฝ่ือน มีสรรพคุณช่วยในการถอนพิษส าแดง
19 ช่วยต่อต้านเชื อแบคทีเรีย
20. ช่วยแก้อาการฟกช  า



21. ดอกของผักบุ้งไทยต้นขาวสามารถใช้เป็นยาแก้กลากเกลื อนได้
22. ใช้ถอนพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อยได้
23. แก้แผลมีหนองช  า ด้วยการใช้ต้นสดมาต้มน  าให้เดือดนาน ๆ ทิ งไว้พอ   

อุ่นแล้วน าน  ามาล้างแผลวันละครั ง
24. แก้พิษตะขาบกัด ด้วยการใช้ต้นสดเติมเกลือน ามาต าพอกบริเวณ

ที่ถูกกัด
25. ต้นสดของผักบุ้งไทยต้นขาวน ามาใช้รักษาแผลไฟไหม้ น  าร้อนลวกได้
26. ต้นสดของผักบุ้งไทยต้นขาวจะช่วยลดการอักเสบและอาการปวดบวมได้
27. ช่วยขับสารพิษออกจากร่างกาย
28. สามารถใช้บ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดหรือผู้ที่ได้รับสารพิษต่าง ๆ ได้

ประโยชน์ของรำกผักบุ้ง
รู้หรือไม่ว่า รากผักบุ้งที่คนส่วนมากมักจะตัดทิ งก่อนจะรับประทาน

นั นก็มีสรรพคุณทางยาไม่ต่างกัน ใช้แก้โรคหอบหืด บรรเทาอาการไอเรื อรัง 
และยังช่วยลดอาการตกขาวในสตรีอีกด้วย น ารากผสมน  าส้มสายชู คั นมา
บ้วนปากจะช่วยบรรเทาอาการปวดจากฟันผุได้อีกด้วย

ประโยชน์ของต้นผักบุ้งสด
มีสรรพคุณเป็นยาเย็น ช่วยในการดับร้อน แก้อาการร้อนใน และยังช่วยบ ารุง
โลหิตอีกด้วย 
หากคุณต้องการใช้ผักบุ้งในการรักษาแผลร้อนในภายในปาก ให้น าผักบุ้งสดกับ
เกลืออมไว้ในปาก 2 นาที วันละ 2 ครั ง และถ้าเป็นผักบุ้งไทยสามารถช่วย
ลดอาการบวมพุพองได้ รักษาแผลน  าร้อนลวก และแก้อักเสบได้อีกด้วย



ขอขอบคุณ
ที่มำของข้อมูล

จำก : หนังสือปลูกผักกันเถอะ
//www.the-than.com/samonpai/P/45.html
https://th.wikipedia.org/wiki
https://www.thai-thaifood.com
https://sites.google.com/site/phakbung458/planting
https://www.honestdocs.co/morning-glory-benefits
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ผักบุ้ง


